2 INSTITUTO ARGENTINO
"i‘ s 3° Congreso Latinoame oy5° Nacional de DEL PETROLEO Y DEL GAS - -
v Segurida d Salud Ocupaci I al y Ambie
n la Industria del Petr I oy del Gas
£, > “Estrategias para una gestion segura y sustentable” 23 -26 A g o t 2 O 1 6

Sheraton Hotel Bue

Abordaje de la Problematica del
Sobrepeso y la Obesidad desde la
Empresa

| [\ san antonig

Dr. Pablo Stern — Dr. Juan Pablo Mascd — Lic. Tami Keselman — Lic. Cristina Maceira



2 INSTITUTO ARGENTINO
s »\ 3° Congreso Latinoamericano y 5° Nacional de DEL PETROLEO Y DEL GAS - -
! Seguridad, Salud Ocupacional y Ambiente
y 2 e >/ en la Industria del Petréleo y del Gas 23-26 Agosto 2016

“Estrategias para una gestion segura y sustentable” Sheraton Hotel Buenos Aires

Perfil de la Compaiiia

« Empresa lider en la industria petrolera y gasifera en Ameérica Latina
con mas de 150 equipos de Perforacion, Workover y Pulling. Operaciones
en Argentina, Bolivia, México y Venezuela.

« Desarrolla negocios a través de tres segmentos principales:
- Servicios de Equipos de Perforacion, Workover y Pulling

- Servicios de E&P

- Servicios Integrados
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g Introduccion

 El sobrepesoy la obesidad se definen como una acumulacion anormal
0 excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud. (OMS)

« Sobrepeso y Obesidad = PANDEMIA
1900M y 600M en el mundo.

e OMS -> Obesidad Top 10 en riesgos para la salud
Gran impacto en costos sanitarios y calidad de vida.
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g Introduccion

« En Argentina
6/10 exceso de peso, 2 de ellos obesos

e En el ambito laboral

Enfermedad inculpable de patogenia multifactorial y abordaje
multidisciplinario.

Es un factor de riesgo para enfermedades cardiovasculares
como el infarto y el ACV, enfermedades del aparato locomotor,
diabetes tipo Il, dislipemias y algunos canceres como el de
endometrio, mama y colon.
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. ODbjetivos

Generar acciones de promocion, prevencion y
tratamiento del sobrepeso y la obesidad, orientadas a
generar conciencia del problema y facilitar su
abordaje, para obtener una mejora en los parametros.
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». Material y métodos

e Estudio longitudinal, experimental, pre-post, con control Unico.

e Entre junio de 2013 y marzo de 2016, se realizaron con todos los
trabajadores de San Antonio Internacional de la Provincia de
Mendoza, intervenciones de promocion, prevencion y tratamiento, en

relacion a una alimentacion saludable para el abordaje del sobrepeso
y la obesidad.




Seguridad, Salud Ocupacional y Ambiente
en la Industria del Petréleo y del Gas 23-26 Agosto 2016

bl “Estrategias para una gestion segura y sustentable”

L INSTITUTO ARGENTINO
> >\ 3° Congreso Latinoamericano y 5° Nacional de DEL PETROLEO Y DEL GAS - -
b b J

Sheraton Hotel Buenos Aires

Acciones de intervencion e

 Encuesta Nutricional atodo el personal

- Voluntaria — Andénima — Multiple choice

- 206 encuestas validas

- Incluyo: Datos generales y antropomeétricos, organizacion

de la alimentacion diaria, seleccion y preparacion de alimentos,
consumo de liquidos.

« Entrevistas con el personal para el relevamiento de habitos de alimentacion
- Complementaria a encuesta

- Realizadas por nutricionista en grupos de trabajo en Bases,
equipos de Perforacion, Pulling y Workover

- Evaluacion de actividad laboral, requerimiento

Alimentacién saludable

Propuesta de viandas para el personal

caldrico, habitos y preferencias alimentarias.
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Acciones de intervencion

| ° Elaboracion de cuadernillo de Alimentacion Saludable:
--. - Se utilizé la informacidn de encuestas y entrevistas
P4 - Se proceso la misma con una Lic. en Nutricién y el equipo de médicos
- Pautas generales de higiene y alimentacion saludable
- Recetas sencillas para la confecciéon de viandas saludables
para la alimentacion en el trabajo
W - Distribucion a la totalidad de los empleados.

« Campaia de concientizacion sobre alimentacion saludable y actividad

fisica:

- Posters ;‘.‘
. . . . Ali i0 »

- Capacitaciones, charlas, entrevistas en consultorio Saludable

CONSEJOS PARA VIVIR MAS Y SENTIRTE MEJOR

- Articulos en revista interna
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p Acciones de intervencion m—
=8 < Encuestade satisfaccion
B - Voluntaria - Anonima — Multiple choice
- Incluyo6 datos generales y validacion
de aspectos referidos al cuadernilloy ala campana e
B de alimentacion saludable e

* Incorporacion de Nutricionista “In Company”

- Dos horas, dos veces por semana en Bases de Mendoza y dos horas por semana en
Base de Malargle

- Consultas individuales
- Charlas grupales abordando tematicas para
una alimentaciéon saludable

SAN ANTONIO
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Material y metodos

Para determinar las categorias se utilizé la clasificacion de IMC aceptada
por la OMS:

e Normopeso: IMC>=185Y <25
e Sobrepeso: IMC >=25Y < 30
« Obesidad

= GRADO I: IMC >=30Y <35

= GRADO IIl: IMC>=35Y <40

= GRADO III: IMC >=40

Exceso de peso: IMC >=25
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= Mediciones de IMC

o 264 empleados de Mendoza

e Sexo masculino

« 21 a 63 anos (media = 36)

o 218 operativos (82,5%) 46 administrativos (17,5%).

e Se compararon las distintas categorias de IMC en tres momentos:

O Inicio en Junio de 2013
O Primer control luego de las intervenciones en 2015
0 Segundo control luego de 4 meses de presencia de la Nutricionista en 2016
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Resultados: Comparativo de mediciones

ANO | 2013 | 2015 [ 2016
% % %
NORMAL 31 12% 63 24% 67 25%
SOBREPESO 128 48% 110 42% 115 44%
OBESIDAD 105 40% 91 34% 82 31%
OBESO | 85 32% 64 24% 62 23%
OBESO |l 12 5% 16 6% 14 5%
OBESO llI 8 3% 11 4% 6 2%
EXCESO DE PESO 233 88% 201 76% 197 75%
TOTAL 264 100% 264 100% 264 100%
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Resultados: Comparativo de mediciones
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g Hipotesis

Hipdstesis nula
e Cambios independientes de las intervenciones (aleatoriedad) .
 Ambas proporciones de cambios deberian ser iguales.

Hipotesis alternativa
« Cambios influenciados por las intervenciones.
 Ambas proporciones de cambios deberian ser diferentes (p<0,05).
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= Analisis estadistico

o Testde Mc Nemar y Extension de Bowker (Pre-Post)

* Test de Student (comparacion de 2 muestras apareadas)

16
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Resultados: Comparativo pre-post 2013-2015. Analisis de
cambios positivos y negativos de categorias de IMC

Comparativo Grupo IMC Normal vs. Grupo Exceso de Peso :
e Empeoro: 1 caso

 Mejoraron: 33 casos

e Test de Mc Nemar valor-p=0,00. (Con significancia estadistica)

Comparativo Multivariable IMC: Normal, Sobrepeso, Obesidad I, 11,1
e Empeoraron: 25 casos

 Mejoraron: 74 casos

 Extension de Bowker valor-p: 0,00. (Con significancia estadistica)
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9 Resultados: Comparativo pre-post 2013-2016. Analisis de
cambios positivos y negativos de categorias de IMC. Incluye la
Intervencion de la nutricionista en 42 casos durante 4 meses

Comparativo Grupo IMC Normal vs. Grupo Exceso de Peso :

« Empeoraron: 3 casos
 Mejoraron: 34 casos
 Test de Mc Nemar valor-p=0,00. (Con significancia estadistica)

Comparativo Multivariable IMC: Normal, Sobrepeso, Obesidad I, 11,1
« Empeoraron: 21 casos

 Mejoraron: 79 casos
* Extension de Bowker valor-p: 0,00. (Con significancia estadistica)
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“==- Resultados: Comparativo pre-post 2015-2016
& Subgrupo nutricionista (42 casos)

Analisis de cambios positivos y negativos de categorias de IMC

Comparativo Multivariable IMC: Normal, Sobrepeso, Obesidad I, 11,1
 Empeoré: 1 caso

* Mejoraron: 7 casos

« Extension de Bowker Sin significancia estadistica

Analisis de diferencia positiva o negativa de 4% del peso corporal

Comparativo de medias de 2 muestras apareadas

e Empeoraron : 2 casos

 Mejoraron: 15 casos

* Prueba test de Student valor-p=0,001. Con significancia estadistica
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¥ Resultados: Encuesta de Satisfaccion

« 93% Validaron las acciones como muy buenas o
buenas

 57% Refirieron que impactaron en sus habitos
alimentarios

e 75% Extendieron las acciones a su entorno familiar
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s Analisis

* Los habitos alimentarios plantean una problematica cuyo abordaje es
complejo.

* El conjunto de medidas de promocion y prevencion orientadas a una
alimentacion saludable junto a la estimulacion de la actividad fisica
lograron un impacto de mejora estadisticamente significativo.
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s Analisis

 Apesar de las mejoras obtenidas, los niveles de IMC del grupo
persisten elevados, lo que requiere sostener e incrementar las
acciones.

e El subgrupo que recibio atencion personalizada por nutricionista
durante 4 meses obtuvo una mejora estadisticamente significativa en
la reduccion del 4% del peso corporal pero no logré cambios
significativos respecto a mejoras de grupo de IMC. Esto seria
relacionable al corto periodo de tiempo analizado.

22



. 3 INSTITUTO ARGENTINO
y >\ 3° Congreso Latinoamericano y 5° Nacional de DEL PETROLEO Y DEL GAS - -
,I Seguridad, Salud Ocupacional y Ambiente
b ’ >/ en la Industria del Petrdleo y del Gas 23 -26 Agosto 2016

“Estrategias para una gestion segura y sustentable” Sheraton Hotel Buenos Aires

2 Conclusiones

o El abordaje integrado con acciones de promocion, prevenciony
tratamiento, es una estrategia que genera buena aceptacion y una
valoracion positiva por parte de los empleados.

« El conjunto de acciones de intervencion implementadas para el
abordaje del sobrepeso y la obesidad, permitieron mejorar el perfil de
esta poblacion respecto al IMC.
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Adoptar una alimentacion saludable

B contribuye a vivir mejor

Muchas gracias por su atencion

Dr. Pablo Stern — Dr. Juan Pablo Mascd — Lic. Tami Keselman — Lic. Cristina Maceira
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