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Sinopsis

Obijetivo principal del trabajo es generar un consenso en la industria, para unificar los examenes medicos
correspondiente al Anexo 1 punto V de la Resolucion 37/2010, necesarios para la APTITUD del trabajador que
realiza una tarea de riesgo.
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Resolucién 37/2010 — Anexo 1 punto V

Superintendencia de Riesgos del Trabajo

Resolucion 37/2010 Establece los examenes médicos en salud que quedaran incluidos en el sistema de riesgos
del trabajo.

LISTADO DE LOS EXAMENES Y ANALISIS COMPLEMENTARIOS GENERALES

|. Examen fisico completo, que abarque todos los aparatos y sistemas, incluyendo agudeza visual cercana y lejana.
Il. Radiografia panoramica de térax.
[ll. Electrocardiograma.
IV. Exdmenes de laboratorio:
A. Hemograma completo.
B. Eritrosedimentacion.
C. Uremia
D. Glucemia.
E. Orina completa.

V. Estudios neuroldgicos y psicoldgicos cuando las actividades a desarrollar por el postulante
puedan significar riesgos para si, terceros o instalaciones . (Ej.: conductores de automotores, gruas,

autoelevadores, trabajos en altura, etcétera).

VI. Declaracién jurada del postulante o trabajador respecto a las patologias de su conocimiento.
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Introduccioén

En referencia al Anexo 1 punto V de la Resolucion 37/2010; deja a libre eleccién de los servicios
médicos laborales; cual es el estudio adecuado para dictaminar la APTITUD para la tarea de riesgo,
ante el universo de pruebas diagndsticas y psicométricas existentes.

La intencién es evaluar cuales de estas tienen un sustento cientifico relevante, relacionados en la
Medicina Basada en la Evidencia (MBE), para tal finalidad y utilizando los criterios medicos — laborales.

Disefar protocolos de practicas unificades pasible de ser aplicado por todos los servicios de Salud
Ocupacional independientemente de la ubicacion geografia y con evaluacion Costo-beneficio.
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Desarrollo:

Examen Clinico Neurologico.

1 - Conciencia 'y examen mental.

2 - Nervios craneanos (Pares Craneales).

3 - El sistema motor.

4- Estudios complementarios del examen neurolégico.
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1 - Conciencia y examen mental:

Sheraton Hotel Buenos Aires

a. Nivel de conciencia: orientacion en el tiempo, orientacion en el espacio y reconocimiento
de personas.

b. Lenguaje: capacidad para comprender preguntas simples, capacidad para responder en
forma atingente, capacidad para nombrar objetos, capacidad para leer y capacidad para
escribir.

c. Memoria: de hechos remotos, de hechos recientes y capacidad para aprender cosas
nuevas.

d. Funciones cognitivas superiores: pensamiento abstracto (comparaciones, diferencias,
contenido de refranes), calculo aritmético y series invertidas y capacidad para reproducir un
dibujo.

e. Estructuracion del pensamiento y percepciones (estados confusionales, ilusiones,
alucinaciones).

f. Estado animico y personalidad.
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ORIENTACION

+ Digame &l dia Fecha Mes Estacion

+ Digame &l lugar Planta Civdad Provincia

FLIACION

* Repita estas tres palabras: peseta, caballo, manzana

CONCENTRACION ¥ CALCULD

+ Si tiene 30 pesetas y me va dando de 3 en 3 ; cudntas le wan quedando?

+ Repita: 5-3-2 {repetir hasta que lo aprenda)

« Ahora hacia atrés

MEMORIA

* ; Recuarda las tres palabras que le he dicho antes?

LENGUAJE ¥ CONSTRUCCION

¢ Mosfrar un boligrafo. § Qué es esto?. Repetirko con el reloj

+ Repita esta frase: "en un trigal habia cinco perros”

* Lina manzana y una pera son frutas, ;qué son el rojo y el werde? ; qué gon un permo y un gato?
* Coja este papel con la mano derecha, ddblelo por la mitad v péngalo &n el suslo
* Lea eeto v haga lo que dica. Cierre los cjos.

+ Egcriba wna frase

+ Copie este dibujo

Puntuacidn:

== 30: MNommal

28-24: Digcreto déficit. Pueden ser ocasionadoe por una enfermeadad depresiva o muy bajo nivel cultural
=24: Deteriomn cognitivo

Punto de corte: 23/24;

18-23: deterioro cognitivo leve

14-18: moderado

<1d:grave

Figura 22, Miniexamen cognoscitivo o MEC de Lobo.
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NMINIMENTAL STATE EXAMINATION
(MMISE)
Basado en Folstein et al. (1975), Lobo et al. (1979)

Mombre: Wardan [ ] Muper [ ]
Fecha: F. nacimiento: Edad:
Estudios/Profesian: N, H:

Observaciones:

L En qué afo estamosT -1

o En gué estaciom? -1

LEn qué dia ( fecha)? -1 P

s En qué mes? -1 ORIENT ACIHON

L En gqué dia de la semana? 0-1 TEMPORA L ({ Mix.S )
s En qué hospital (o lngar) estamuos ™ -1

LEn qué piso (o planta, sala, servicio)? -1

o En gué pueblo (ciwd ad)? -1 N

+ En qué provincia estamos 7 -1 ODRIENT ACIHOMN

s En qué pais (o nacién, antonomia)® 0n-1 ESPACIAL (Mi:bx.5)

Mombre tres palabras Peseta-Caballo-MManzana (o Balin- Bandera-Arbal) a N de r-EpE'I:icin nes
ramin de 1 por segundo. Loaego se ide al paciente gue las repita. Esta =

primera repeticion otorga la puntuaciin. Cdorgue 1 punte por cada palabra IO TS
COrTecta, pers continge diviéndolas hasta gue e sujeto repita las 3, hasta an

mixim de 6 veces. FIJTA CION-Recuerdo
Peseta (-1 Caballes 0-1 MManzana -1 Inmediato {Mbx.3)
(B aldmn -1 Bandera -1 Arbol -1y

5i tiene 3 pesetas ¥y meeva dando de tres en tres, JCwantas e van gueda ndo™.
Detenga la prueba tras 5 sustraciones, S5i el sujeto o pueds realizar esta

T T oy | axEngion:
(O 0-1 D o-1 N O-1 U 0-1 Rg-a) [ A )
FPreguntar por las tres palabras mencionasdas anteriorment e.
FPeseta -1 Caballe 0-1 Manzana (-1 RECUERDC diferido
(B aldn O-1 Bandera -1 Arbol -1y (Ml 3}

AR ENCATIN ACHON, Mostrarde un lapiz o un boligrafe v preguntar Jgué es
esta?. Hacer o mismo con un reloj de pulsera. I_.;ipciz 0-1 R'E]nj -1
REPETICION. Pedirle que repita la frase: Vnd 5o ed ne, wi pera’ (o KR
nm trigal habdia 5 perras™) -1

ARRODENES, Pedirle gque siga la orden: Cooja aen papel con fa mrano dereclhe,
derfrlelear prow Ia arritad, y porngale en ef seelo ',

Coje con mano d. 0-1 dobla por mitad 0-1 pone en soelo 0-1
JLECTURA. Escriba legiblemente en un papel "Cierre los oo s . Pidale gue Lo
lea v haga lo gue dice la frase -1
JESCRITURA. Que escriba una frase (con sujeto v predicado) -1
LJOAPTA L IHbuje 2 pentigonos intersectados y pida al snjeto gue bos copie tal
cual. Para otorgar un punts deben estar presentes los 10 @ingulos v la | LEMNGUAJTE (Absco )
imterseccion. =1

s ivbisach oases. dle efiere iscia 27 dv imsis s asorimsal
Zd 4 mneeasos: sospecis patoldgica 12-24: deterioroe Puouniuacion Total
O-12 : demencia (EAax. : 30 puntos)

a.e.g. [(X9oa)
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2 - Nervios craneanos Par | al X

E:-:ptnraﬁﬁn

Signos de lesign

. Oifatono

. Optico

. Dculomotor cormidn

. Troclear

. Trigérmino

Wl M. Oculomotor externo

WL . Facial

Will. M. Estatoacidstico

IX. N, Glosofaringeo
X. M. “ago

XI. M. Espinal

X, ™. Hipogloso

Mo se suele explorar

Agudeza y pernmetria visual, fundoscopia

Fupilas: smetria, tamafio, forrma, reactividad a
los reflejos fotomotor, consensuado y de aco-
modacion. Motilidad ocular extrinseca (recto
superior, inferor y medial, oblicuo inferior) v
elevaciin del parpado

rotilidad ocular extrinseca (oblicuo supenor)

Sensorial tres ramas (sensibilidad de la cara).
Reflejo cormeal. Motor, maseteros, temporales y
pterigoidecs (masticacitn y lateralizacin de la
mandibula)

Kotilidad ocular extrinseca (recto extamo)

Motilidad de la muesculatura facial

Se explorara la porcidn coclear o auditiva y la
vastibular (manwbras oculocefalicas, indices
de Barany, marcha en estrella y pruebas caldre
cas]

Se exploran juntos. Sensibilidad v motilidsd
velopalatina. Reflejo nauseoso

Esternocleidomastoideo y porcidn superior del
trapecio

Motilidad de la lengua

Anosmia, disosmia, en casos de mening
mas del surco olfatorio v traumatismos
craneoencefalicos con rotura de la BEmin
cribosa etrmoidal

Ceguera, - de agudeza visual, hermianog
homanema bitemporal en lesiones centra
del quiasma

Ptosis, ojo en reposo desviado hacia afu
¥ abasjo. Midrniasis si se lesionan sus fibrs
parasimpaticas

Ojo en reposo desviado hacia afuera y
arriba. Produce caracteristicamente dipl
vertical que aurnenta al mirar hacia abajd
({leer o bajr escaleras)

Hipoalgesia facial vy debillidad de los mid
los correspondientes

Djo en reposo desviado hacia dermtro

Interesa determinar =i kla parlisis es cen
o supranuclear (se respeta la mitad supsg
de la cara) o perférica o nuclear (se afed
toda la hermicara)

Hipoacusia (lesidn n auditivo). Wértigo
({lesion n. vestibular)

Desviacidn de la dvula v paladar hacia el
lado lesionado

Paresia de los misculos implicados

Desviacion de la punta hacia el lado lesiy
do, hemiatrofia




INSTITUTO ARGENTINO
DEL PETROLEO Y DEL GAS

23 -26 Agosto 2016
Sheraton Hotel Buenos Aires

3° Congreso Latinoamericano y 5° Nacional de
Seguridad, Salud Ocupacional y Ambiente

en la Industria del Petréleo y del Gas
“Estrategias para una gestion segura y sustentable”

2 - Nervios craneanos Par | al XlI

Pares craneales observados: Il — Il — I\V-VI- VIII

Il. N. Optico

. N. Oculomotor comun

IV. N. Troclear

V1. N. Oculomotor externo

VIII. N. Estatoacdstico

Agudeza y penmetria visual, fundoscopia

Pupilas: smetria, tamano, forma, reactvidad a
los reflejos fotomotor, consensuado y de aco-
modacién Motiidad ocular extrinseca (recto
superior, inferior y medial, oblicuo inferior) y
elevacidn del parpado

Motilidad ocular extrinseca (oblicuo supenor)

Motilidad ocular extrinseca (recto externo)

Se explorara la porcién coclear o auditiva y la
vestibular (manwobras oculocefalicas, indices
de Barany, marcha en estrella y pruebas calémn
cas)

Ceguera, 1 de agudeza visual, hemiano
homénma btemporal en lesiones centra
del quiasma

Ptosis, 0jo en reposo deswviado hacia afu
y abasjo. Midriasis si se lesionan sus fibr
parasmpaticas

Ojo en reposo desviado hacia afuera y
armriba. Produce caracteristicamente dipl
vertical que aumenta al mirar hacia abaj
(leer o bajar escaleras)

Ojo en reposo desviado hacia dentro

Hipoacusia (lesidon n. auditivo). Vértigo
(lesién n. vestibular)
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3 - El sistema motor:
Motilidad (Evalda Masa muscular — Tono — Fuerza).

Tono muscular

Reflejos tendinosos profundos y cutaneos.
Coordinacion de movimientos.

Masa musculares.

Movimientos involuntarios.

®QOTO
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3 - El sistema motor

Tono y Fuerza
-' ~ Maniobras especiales.
—  « Maniobra de Barré.

~ Para miembro inferior:
~Modo N1

Maniobras especiales.

~—« Maniobra de Barré.
»Para miembro superior:

Maniobras especiales. Maniobras especiales.

v~
\_] = Maniobra de Mingazzini.
»Para miembro superior:

—  « Maniobra de Mingazzini.
~Para miembro inferior:

)]
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i 8 XY Prrsocmcion asl el segenedor (05 OF

{A) Normal plantar response {B) Extensor plantar response

{(Babinski sign)

Toes
down 0| 4 .-me==
(flexion)

Fanning
of toes
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c. Coordinacion de los movimientos

Frugba Indica Marg = i
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3 - El sistema Sensorial:

Dolor y temperatura.

Tacto Superficial.

Discriminacion de distintos estimulos.
Signos de irritacion Meningea.

oo oW
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Sensibilidad
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Estudios Complementarios

EEG

Es el de eleccion para cumplimentar la evaluacion neuroldgica de la APTITUD de un operario que

realizara una tarea de riesgo.

EEG estandar, la posibilidad de encontrar actividad epileptiforme en adultos con epilepsia es del 29-55%.
EEG repetidos (tres estudios) aumenta al 69-77%.
EEG de suefio o con depravacion del suefio puede detectar actividad epileptiforme en un 13-31%

adicional al estandar.

VIDEO EEG, evaluacion de la actividad continua, con alta sensibilidad y especificidad, no disponible en

localidades chicas. @
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Otros Estudios Complementarios

Existe una gama cada vez mas amplia de estudios neurolégicos para cumplimentar la exploracion
neuroldgica; cuando los hallazgos clinicos sugieran alteraciones patoldgicas y la situacion laboral del empleado
nos condicione continuar estudiandolo.

Pero que NO los consideramos en este trabajo como métodos de screening para evaluar la aptitud laboral.

Monitoreo Electroencefalografico Continuo (MEEGC).

|
|
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Algoritmo de evaluacion neurolégica

__
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Desarrollo: Estudios oftalmoldgicos

Examen oftalmoldgico simplificado.
Agudeza visual (definiciéon e imagen).
Campimetria (definicion e imagen).
Discriminacién de colores (definicién e imagen).
Vision de Profundidad.
Foria.
Vision encandilada y recuperacion de encandilamiento.

Visidn nocturna.
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Examen oftalmoldgico simplificado

El examen ocular ejecutado por el oftalmélogo se realiza con instrumentos propios de la especialidad. Sin
embargo, para el médico general/laboral es posible realizar un examen simplificado oftalmologicos con un
minimo de instrumental que le permitira elaborar una primera impresion.

Para este grupo de investigacion el examen oftalmologico simplificado, ademas de la anamnesis, para ser
realizado por el médico general comprende 4 puntos:

» Medicién de la agudeza visual primario.
» Examen externo de los ojos.

» Examen de la motilidad ocular.

» Examen Campimeétricos.
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Examen oftalmolégico simplificado

Medicion de la agudeza visual primario

..-ﬂ"E Cplohpo de Addoen Chptotpo de ot
:l:!:l-:::':: ‘\"'_-‘—:Ji‘-l ﬁ.*’ E m
dil; o, w | 3 W
i — T TT R —

= F % m = w =

e W = = m m

Examen externo de los ojos:

Comprende el examen externo de los ojos de afecciones visibles desde el exterior y que generalmente el propio
paciente sefiala. Se observa el estado de las cejas, los parpados, eversion de los parpados, la conjuntiva, la
cérnea, la camara anterior y la pupila. Este examen se realiza mediante la linterna. La luz ambiente no es

suficiente para realizar este examen.

LB jar e e P ko g e e e
Examen de la motilidad ocular: —— e Boceo superior
| - 2 = . Hocahas ||-|.--.._I.-':_ .-""'FF'_-_ e ""'\-..__ e B L BT R
o Mlamall i il e - ST o it o i E 1)__ e Bl el
- S, - S

Howciay s rmoer e et SO T B e PR S B s s s e
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Examen oftalmologico simplificado

Examenes Campimétricos
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Examenes Oftalmoldgicos

Discriminacién de colores: La vision de colores en humanos se basa en la existencia de tres tipos de
fotorreceptores en la retina que tienen sensibilidades espectrales diferentes. La combinacion de las sefiales
detectadas por cada uno permite codificar el color de un objeto.

Vision nocturna: NO se realiza por lo dificultoso de determinar el valor de luminancia acordes a la valoracion
propuesta.

Vision encandilada y Tiempo de reaccion al encandilamiento: (se evaluaron dos tests de encandilamiento).

Por un lado, cdbmo cambia la visibilidad por encandilamiento y por otro, medir el tiempo para recuperar la
visibilidad después de ser encandilado (Valor de normalidad menor a 5 segundos).

Ambos tests miden dos dimensiones de un mismo efecto, por lo que propiciamos solo el test para medir tiempo
de recuperacion al deslumbramiento, que evalla una aptitud util para el conductor.

—
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Examenes Oftalmoldgicos

Vision profundidad:
Es el resultado de la concurrencia de multiples factores. En el caso de la percepcion de profundidad
debida a la vision binocular surge como consecuencia de dos fenémenos:

La disparidad de las imagenes formadas en la retina de cada ojo y el nivel de convergencia de los
mismos. Cuando la distancia de vision supera los 5 metros, ambos factores dejan de ser un factor
determinante de la vision de profundidad.

Por tanto, si el objetivo de un test es determinar la capacidad de una persona para estimar la distancia de
acercamiento de otro auto, la evaluacion de la visién de profundidad NO es la forma adecuada de
conocer esa capacidad.

Por ello seria mejor contar con un sistema de entrenamiento para optimizar la respuesta de las personas
gue medir la capacidad para estimar distancia.
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Examenes Oftalmoldgicos

Foria:
es una desviacion de los ejes de la mirada que se manifiesta cuando los o0jos estan en ausencia de un
estimulo visual. Se diferencia del estrabismo en que esta Ultima se manifiesta en todo momento, siendo
por ello mas evidente. El esfuerzo que realiza la persona para mantener los ejes visuales alineados puede
generar dolor de cabeza, fotofobia, escozor y vision doble intermitente.- Test: Cover Test

Fig. Posiciones diagnosticas de la mirada.
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Algoritmo de evaluacion oftalmolégica
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Desarrollo: Estudios Audioldgicos

Examen clinico con orientacidén audiolégica.-
Audiometria.
Ayudas Diagnosticas:
Logo audiometria.
Impedanciometria.

Emisiones otoacusticas.

Otras pruebas:
Potenciales evocados.
Acufenometria.
Electrococleografia.

Audiometria de altas frecuencias.

Imageneoldgicos:
TAC y RMN de oidos.
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Examenes Audiolbgicos

No se dispone de estudios que evallen sistematicamente la utilidad de una anamnesis auditiva ni del uso de
cuestionarios direccionados para la evaluacion clinica del paciente que ingresa a una actividad laboral en la
cual se vera expuesto a ruido.-

Sin embargo, la identificacién de signos, sintomas y antecedentes en los pacientes hacen parte del ejercicio
clinico en salud y es una practica recomendada.

En el examen fisico de oidos y audicion se indica realizar la observacion de las habilidades comunicativas del
trabajador, pues puede sugerir la presencia de disminucion auditiva.

Otoscopia bilateral: para descartar la presencia de tapones de cerumen, cuerpos extrafios o estrecheces del
canal auditivo que pueden alterar el resultado de la evaluacion auditiva. La presencia de perforacion timpanica,
placas extensas de esclerosis, abombamiento o retraccion de la membrana timpanica pueden relacionarse con
alteraciones auditivas de tipo conductivo. Las condiciones inflamatorias, descamativas o irritativas en la piel del
conducto auditivo externo deben ser identificadas, pues éstas pueden limitar el uso adecuado de la proteccion
auditiva.

Acuametria de voces: Se dicen palabras al oido del paciente a una distancia aproximada de 25 cm iniciando
con voz susurrada y ascendiendo en intensidad hasta que el paciente realice la repeticion acertada de tres
palabras. La presencia de voz susurrada no descarta caidas en las frecuencias agudas.

Pruebas con diapasones. Se aplican las pruebas de Weber y de Rinne, con el objetivo de aclarar si se trata de
una hipoacusia neurosensorial, conductiva o mixta.-
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Examenes Audioldgicos

La audiometria tonal : es una prueba que busca registrar los umbrales de audicion de un trabajador mediante la
presentacion al mismo de tonos puros a diferentes intensidades y frecuencias.

Es una prueba dependiente del examinado, sus respuestas seran muy cercanas a su verdadera capacidad
auditiva, siempre y cuando no estén de por medio los errores en la realizacion de la prueba y el interés en
manipular los resultados.

Debe ir precedida de la otoscopia, en la cual se verificara que la luz del conducto auditivo externo no se
encuentre obstruida en mas de un 50% por la presencia de cerumen o elementos extrafnos.

Ayudas diagnosticas auditivas complementarias Se utilizan cuando se presentan dudas en los umbrales
auditivos reportados por el trabajador en la audiometria tonal.

Logoaudiometria: Se toma para establecer si esta indicada la adaptacion de ayudas auditivas en la fase de
rehabilitacion y en los casos en los que se sospecha exageracion por parte del examinado. En este ultimo caso,
se valoran el nivel de percepcion del lenguaje (Speech Reception Threshold — SRT) y el promedio de los
umbrales encontrados para las frecuencias de 500Hz a 2 KHz (PTA). Si no son coincidentes, siendo su
diferencia de méas de 10dB, se debe sospechar la presencia de exageracion.

Otros estudios como: Impedanciometria, Emisiones otoacusticas, Potenciales evocados auditivos de tallo,
Potenciales evocados auditivos de frecuencia especifica, Acufenometria, Electrococleografia, Imageneologicos
seran de evaluacion particular a cada caso.
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Algoritmo de evaluacion Audiologica
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EN PSIQUIATRIA Y PSICOLOGIA

El analisis de trastornos del humor, la personalidad y las distintas psicosis y manias Examen tradicional

Interrogatorio o discurso formal y actitud en el momento
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PSIQUIATRIA : PLANTEO DEL PROBLEMA

* Riesgo aumentado para si y para terceros .

» Trastorno en el grupo de trabajo.

* Peligro de accidentes materiales.

* Fiabilidad diagnostica deficiente basada en el discurso.
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Grupos de riesgo:

Patologias y trastornos del humor y la personalidad

» (FO0-F09) Trastornos mentales organicos, incluidos los trastornos sintomaticos.

* (F10-F19) Trastornos mentales y de comportamiento debidos al consumo de psicotropicos.
+ (F20-29) Esquizofrenia, trastornos esquizotipicos y trastornos delirantes.

* (F30-39) Trastornos del humor (afectivos).

» (F60-69) Trastornos de la personalidad y del comportamiento en adultos.
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TEST PSICOTECNICOS Y PSICOMETRICOS

La psicologia es una ciencia factica .

Para medir los atributos o caracteristicas psicologicas del ser humano utiliza como instrumentos a los
test.
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Test psicomeétrico:

Constituye esencialmente una medida objetiva y tipificada de una muestra de comportamiento.
Centrado en dos conceptos:

Medida objetiva: libre de interpretaciones del sujeto o del evaluador

Medida Tipificada: debe compararse con otras medidas de sujetos

 Procedimiento estandarizado.

« Mide aspectos que no son fisicos ni directamente observables.

« Compuesto por items seleccionados y organizados, concebidos para provocar en el individuo
ciertas reacciones registrables.

e campo metodoldgico que incluye teorias, métodos y usos de la medicién psicoldgica, en que se
incluyen aspectos meramente tedricos y otros de caracter mas practico.

* Provoca reacciones de toda naturaleza en cuanto a su complejidad, duracion, forma, expresion

y significado.
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CRITERIO DE SELECCION DE TEST PSICOMETRICOS

 Evaluar las condiciones operativas y decidir el curso de accion mas seguro requiere la capacidad
mental necesaria para obtener informacion, procesarla y tomar las decisiones pertinentes.

» Mecanismos defensivos, Tolerancia a la presion.
 Descartar lesion neurologica o advertirla.

* Atencidn, concentracion y resistencia a trabajo monaotono.
» Desordenes de la personalidad.

* Inteligencia o capacidad intelectual.

* Afectividad, funciones cognitivas.

*Organizacion perceptual y coordinacién motora.
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TEST ELEGIDOS

» Test Desiderativo: es un test de estimulo y respuesta verbal

« Test de Raven: evalla inteligencia, capacidad intelectual. Mide inteligencia, capacidad
intelectual, habilidad mental general.

« Testde Zulliger: informa de la afectividad, las funciones cognitivas, las motivaciones la
modalidad de percepcidn, las preocupaciones en el mundo interpersonal y las tendencias a
reaccionar de determinado modo permite una evaluacion completa de la personalidad.

» Escala Wechsler de Inteligencia para Adultos (WAIS): es un test construido para evaluar la
inteligencia global, entendida como concepto de Coeficiente Intelectual.

» Testde Bender: esta inspirado en la Teoria de la Gestalt, estudia la estructuracion visual y
verifica las leyes guestalticas de la percepcion.
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Criterios de calidad de los instrumentos de evaluacion psicologica

Fiabilidad: exactitud de la medicion de un test, es decir, la precision con la que mide la
prueba

Nos informa de la cuantia de error de un instrumento de medida, por lo que, a menor
error, mayor fiabilidad, y mas exacto o preciso sera el test.

Validez: es algo estimado, algo que se infiere a partir de un conjunto de
informaciones y no algo que se reduce a un coeficiente o coeficientes particulares.

Por ello una prueba puede ser fiable sin ser valida, pero no puede ser valida sin

ser fiable.
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Resumen de los estudios sugeridos por el grupo de investigacion

EXAMENES Vehiculos pesados [Vehiculos livianos |Trabajo Altura |Espacios confinados [Maquinarias precision
Ex clinico X X X X X
NEUROLOGICOS EEG = = X X X ?
EEG del suefio o con privacion X X
Ex clinico |Agudeza Visual X X X X X
Examen ocular externo X X X X X
Motilidad ocular X X X X X
Fondo de ojos
Campimetria X X X X X
OFTALMOLOGICOS D.isAcn'minacion de colores X X X X X
Vision Nocturna
Test de vision encandilada
Test de tiempo de reaccion encandilamiento X X
Vision profundidad
Foria
Sensibilidad al Contraste
Ex clinico X X X X X
Otoscopia X X X X X
Acumetria de voces
Prueas con diapasones
Audiometria tonal
Logoaudiometria X X X X X
AUDITIVOS Im;?e.clanciometﬂa :
Emisiones otoacusticas
Potenciales evocados auditivos de tallo
Potenciales evocados auditivos de frecuencia especifica
Acufenometria
Electrococleografia
Tac de oidos
RMN de oidos
Test Desiderativo X X X X X
Test Test de Raven. X X
Psicometrico Test de Zulliger X X X X X
Escala Wechsler X X
Test de Bender X X X X X
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Conclusiones Finales

Gold Estandar de la evaluacion neurolégica es el examen clinico neurolégico dirigido.

Dentro de los examenes complementarios neuroldgicos el mas relevante en medicina laboral es el
Electro Encefalograma.

Dentro de los examenes neurolégicos complementarios el Electro Encefalograma con supresion del
suefio aumenta notablemente su especificidad.

Para determinar la aptitud para tareas de riesgo NO es necesario complementar un examen medico
oftalmologico normal con estudios complementarios.

En la bibliografia consultada se logro determinar que el test que mide el tiempo de reaccion al
encandilamiento es de mejor aplicacion en la medicina laboral que el test de vision encandilada.-

La tendencia mundial a nivel metodoldgico es transformar en cuantitativos, métodos que
esencialmente fueron creados como cualitativos.

Para los estudios psicométricos y psicotéecnicos un parametro de evaluacion es la fiabilidad y la
validez

Es notoria la dificultad que los examenes psicotécnicos poseen para llegar a generalizaciones
validas, como también se indica la falta de estandarizaciones y normalizaciones. . s
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Conclusiones Subjetivas

» Apesar del creciente uso y aceptacion de la medicina basada en la evidencia como practica en la
mayoria de las disciplinas médicas, en nuestra actividad diaria seguimos usando el nivel mas bajo
de evidencia.

* Notamos que entre las empresas se dificultan las comparaciones y desde la SCS IAPG de CR
tenemos la ambicién de lograr protocolizar los examenes para tareas de riesgo.

* Instamos al pensamiento critico permanente de nuestro trabajo diario, con mayor injerencia de la
evidencia cientifica como parte del dialogo habitual en las areas de trabajo.

* Launiformidad de criterio en la toma de decisiones de las autoridades otorgadoras de licencias
sobre la base de evidencia de alto nivel es uno de los pilares para un futuro auspicioso de la salud
ocupacional.

* La adopcion de este enfoque por parte de diferentes autoridades reglamentarias contribuiria a la
armonizacion de los requisitos de aptitud psicofisica.
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