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ijAhorremos energia !

Este libro jorma parte de un programa de concientizacion y sensibili-
zacion implementado por el IAPG (Instituto Argentino del Petréleo y
del Gas) cuyo objetivo es lograr la modificacion de hdbitos que llevan
al derroche energético. En estas pdginas encontrardn acciones coti-
dianas, concretas y sencillas para que entre todos podamos preser-
var las distintas jormas de energia, lograr reducir el consumo energe-
tico, y consecuentemente el impacto negativo de nuestras acciones
en el medio ambiente.

iNo olvidemos que, por pequenos que parezean nuestros actos, esta-

mos sumando granitos de arena para cuidar a nuestro planeta!

¢Por queé debemos intentar
un desarrollo sustentable? (1)

Porque el desarrollo sustentable propone un comporta-

miento alternativo al modo de vida y de consumo actual.
Adaptemos nuestro modo
de vida y habitos de
consumo para contribuir
al desarrollo sustentable.
iNuestros recursos, pais y limitadas para responder a las necesidades en materia

El desafio es aprender a utilizar mejor los recursos na-
turales y comprender que la Tierra tiene capacidades

planeta nos necesitan! energética. De hecho, Argentina ha pasado momentos
de dificil abastecimiento. Tenemos s6lo un planeta
tierra donde vivimos y jno hay otro de recambio!

(1) Definicion reporte de la Comision Brundtland: Nuestro Futuro Comtn Bruntland
"Satisfacer las necesidades de las generaciones presentes sin comprometer las posibilidades
de las del futuro para atender sus propias necesidades.”



La energia: el petroleo y el sas en Argentina

La energia es imprescindible, a veces no nos damos cuenta, pero
nuestra vida estd basada en la disponibilidad de la energia en sus
distintas jormas.

En la Argentina el petréleo y el gas natural representan aproxima-
damente el 87% de la matriz energética del pais (). Llevara muchos
anos para desarrollar fuentes alternativas en cantidad suficiente, vy
solo un uso racional del petréleo y el gas nos permitiran abastecer
nuestras necesidades presentes y de las generaciones futuras.

Necesitamos petréleo para nuestros automoviles y transporte pu blico de pa-
sajeros que consumen combustibles; para la fabricacion de plasticos y fibras.
Necesitamos gas para generar energia eléctrica, calentar nuestros hogares,
oficinas y para cocinar. Necesitamos energia eléctrica para la iluminacion, la
heladera, el microondas, el lavarropas, para el funcionamiento de nuestras
computadoras, las radios y los televisores...

iY si seguimos pensando, la lista es interminable!

La realidad es que el petrdleo y el gas nos permiten producir todos
los tipos de energia que necesitamos.

El petroleo y el gas son recursos energéticos no renovables, es decir
que con el tiempo se agotaran. Son bienes crecientemente escasos y
que debemos usar racionalmente, de modo de no derrocharlos y de
hacerlos disponibles para nuestras necesidades presentes y las de las
generaciones futuras.

(2) La Matriz energética es la expresion de todas las formas de energia que se consumen en
un determinado mercado que puede ser un pais, una region o todo el mundo. Normalmente
en la matriz energética es donde se encuentran las ofertas y los consumos de cada uno de
los tipos de energia expresados en unidades que permiten hacer comparaciones y estudios
detallados de qué se necesita y de donde se puede obtener.

o]
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Cadena de produccion

2. Repinacion

Alli se obtienen, a partir del pe-
troleo. los combustibles como
naftas y sasoil, lubricantes y
otros diversos productos.

1. Exploracion y produccion:

La busqueda o exploracion de reservorios de petréleo o
gas se hace aplicando complejas tecnologias geoquimi-
cas, geopisicas, de relevamientos aéreos, terrestres y ma-
ritimos, entre otras. Ellas ayudan a determinar la posi-
ble existencia de hidrocarburos en el subsuelo. Luego se
deberd efectuar la perforacion de uno o mds pozos para
comprobar la existencia de éstos. De haberse producido un
descubrimiento, se podrd iniciar su produccion,
tras importantes inversiones
a realizar.

3. Distribucion

&l gas sirve para calentar nuestros
hogares, y para generar energia eléc-
trica. Del petréleo se obtienen las
naftas, el gasoil el kerosene, el fuel oil
Yy muchos otros productos.

4. Derivados del petréleo

No son s6lo fuente de energia
sino también materia prima para
fabricar una amplia gama de ma-
teriales y objetos, como pldaticos,
perjumes, telas, nailon, etc.




Estas fuentes de energia han permitido un gran crecimiento econo-
mico, pero sus yacimientos son limitados y algunos paises carecen
de ellos.

Por lo tanto es muy importante su uso racional para proteger al pla-
neta de las consecuencias desfavorables por su derroche y mal uso.

¢Qué es el uso racional y eficiente de la energia?

Es una forma de actuar usando adecuadamente la energia, no des-
perdiciandola, obteniendo el mayor beneficio de ella y usando la
menor cantidad posible, pero manteniendo la misma calidad de

vida.

Un uso mas responsable de la energia garantizaria satisfacer mas
eficientemente la demanda del pais, optimizando la utilizacion del
petroleo, del gas y de los otros recursos.

De esta manera, ademas de cuidar al ambiente, se lograrian impor-
tantes ahorros economicos.

¢Cudles son las juentes de energia?

El hombre puede extraer energia para sus labores y para mejorar sus
condiciones de vida de distintas fuentes: del petréleo, del gas, del
carbon, del Sol (energia solar), del agua (energia hidroeléctrica), del
viento (energia edlica) o de las olas (energia undimotriz).

Las fuentes de energia se pueden dividir en dos grupos segun su

capacidad de regenerarse:

* Fuentes de energia no renovable: esta energia proviene de fuentes
limitadas, que con su uso se agotan, como los combustibles fosiles

(petroleo, gas natural y carbon). Su regeneracion es muy lenta.

IAPG | Instituto Argentino del Petréleo y del Gas
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* Fuentes de energia renovable: esta energia proviene de fuentes de
gran abundancia que aseguran el abastecimiento por mucho tiem-
po, como el sol, el agua y el viento. O de fuentes como las materias

primas vegetales.
Nuevas puentes de energia:
Las fuentes de energia renovable son:

Energia solar:

Fuente de vida y origen de las demas formas de energia en la Tierra.

Con esta energia se puede obtener electricidad, agua caliente o ca-
lefaccion.

Energia edlica:

La fuerza del viento aprovechada para generar electricidad, extraer
agua del suelo e impulsar veleros, entre otras cosas.

Energia mareomotriz y energia undimotriz:

el movimiento constante de las mareas y de las olas sirve para gene-
rar electricidad.

Energia hidraulica:

La energia potencial acumulada en los saltos de agua puede ser
transformada en energia eléctrica.

Energia geotérmica:

El calor del interior de la Tierra se aprovecha para calentar agua.

Biomasa:

Es el conjunto de recursos forestales, plantas terrestres y acuaticas, y
de residuos vy subproductos agricolas, ganaderos, urbanos e indus-

triales. De la Biomasa se pueden obtener combustibles.

(3) Se denominan gases de efecto invernadero (GE) a los gases como el diéxido de carbono
(CO2), el metano (CHg4), los oxidos de nitrogeno (NOx), el vapor de agua, el ozono (03) y los
clorofluorocarbonos (CFCs). Algunos como los CFCs son negativos e influyen en el cambio cli-
matico y la capa de ozono. Su presencia en la atmosfera contribuye al efecto invernadero. Los
mas importantes estan presentes en la atmosfera de manera natural pero su concentracion,
alterada por el hombre, esta provocando un paulatino cambio en el clima planetario.



® Son renovables.

® No emiten Gases de Efecto Invernadero (3).

® Segun la fuente de energia, se encuentran disponibles en distinta magnitud
en todo el planeta Tierra.

® Ninguna fuente de energia renovable puede abastecer la totalidad de la enegia
demandada. Por esa razon, se debe aprovechar la energia que abunda en cada
una de las distintas regiones del planeta.

¢Por queé debemos hacer un uso racional
y epiciente de la energia?

® Porque contribuimos responsablemente a la preservacion de nuestros recur-

sos naturales.

® Porque al mejorar nuestros habitos de consumo (los productos que consumi-
mos, la cantidad de horas que usamos energia) reducimos las emisiones de GEI

() que contribuyen al cambio climatico global.

¢{Qué podemos hacer? Mucho, si lo hacemos todos y cada uno de nosotros.

Mas info en www.iapg.org.ar
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¢Queé podemos hacer para usar
mas responsablemente la energia?

Les damos algunos consejos que les resultaran

de mucha utilidad para usar racional y eficien- _
é¢Sabias que

los aparatos en estado de

lidad de vida. suspension también con-
sumen? Apaga y si podés
desenchufa la computadora

En la escuela: al final del dia cuando

termines de usarla.

temente la energia, sin afectar a nuestra ca-

JAHORREMOS ENERGIA!

® Apaguemos la luz al salir del aula, cuando vamos al recreo
o cuando terminemos nuestra jornada.

iQue el ultimo que salga, apague la luz!

® Usemos lamparitas de bajo consumo (LFC):
ahorraremos hasta un 80% de energia y asi preservaremos

recursos que se utilizan para generar esa energia.

® Una clase llena de alumnos durante varias horas requiere
que abramos regularmente las ventanas... jPero en invierno
tengamos cuidado! j10 minutos alcanzan para airear y evitar
que la clase se enfrie y tener que aumentar la calefaccion!
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® Evitar que el calor "se escape” es la mejor manera de ca-
lentarse! Cerremos la ventana de la clase para evitar que el
frio penetre, es una buena manera de ahorrar energia. Para
airear la clase bastan 10 minutos y propongamos poner bur-
letes en las puertas y ventanas.

® Si un inodoro o canilla del bano de la escuela pierde, co-
municalo a tu maestra. No te olvides que un inodoro que
continta fluyendo puede desperdiciar hasta 200 mil litros
de agua en un solo ano. No te olvides que no solo derro-
chamos agua sino también la electricidad por el funciona-
mineto de las bombas que permiten que el agua llegue a las
canillas del bano de la escuela.

® ;Compartamos el auto! Si tenés amigos que vivan cerca de
tu casa, fijate si los papas se pueden organizar para llevar-
los y evitar usar varios autos.

® (Clasifiquemos la basura en la escuela y en el comedor.
Clasificando y reciclando también podemos ahorrar ener-
gia, por ejemplo: 1 tonelada de plastico reciclado equivale a
entre 600 y 800 kg de petréleo bruto ahorrado.

Usemos responsablemente el papel

® El papel es utilizado todos los dias en el colegio
iY muchas veces es utilizado de mas!

® Una buena solucion es escribir de los dos lados de las
hojas e imprimir también de ambos lados.

éSabias que

una impresora apagada
durante una hora econo-
miza entre 1y 2 Wh.

de energia?

cSabias que

son reciclables: Los diarios,
las revistas, las hojas que
usamos en la escuela, los
cartones... No son recicla-
bles: Los sobres que poseen
plastico en su composicion,
los papeles plastificados...?




® Acostumbrémonos a leer sobre la pantalla de la compu-

tadora jEvitemos, cada vez que sea posible, la impresion!

® No olvidemos que cada tonelada de papel RECICLADO evi-
ta talar de 12 a 17 arboles y ahorra 140 litros de petréleo.

Las ventajas de reciclar

papel son obvias: se talan ® Para ayudar a la preservacion de los bosques es muy
menos arboles y se ahorra importante el reciclado del papel. Fabricar papel con
energia. En efecto, para
fabricar unas toneladas de
papel a partir de celulosa arboles.

virgen, se necesitan 2.400

kilos de madera, 200.000

litros de agua y aproxi- €n el comedor de la escuela:

madamente 7.000 kWh

de energia; para obtener Podemos proponer muchas acciones sencillas que nos
la misma cantidad con
papel usado recuperado se
necesita papel viejo, 100
veces menos cantidad de
agua (2.000 litros) y una ® (lasificando y reciclando en la escuela y en el comedor

papel usado es una forma de ahorrar madera y salvar

ayudaran a ahorrar energia en el comedor de la escuela,
¢las quieren conocer?

tercera parte de energia podemos ahorrar energia. Por ejemplo: 1 tonelada de plas-
(2.500 kWh)

Llevando las cifras
anteriores al extremo,

si se reciclara la mitad del
papel usado se salvarian

tico reciclado equivale a entre 600 y 800 kg de petrdleo
bruto ahorrado.

8 millones de hectareas de
bosque al afio, se evitaria el
73% de la contaminacion

y se obtendria un ahorro
energético del 60%.

IAPG | Instituto Argentino del Petréleo y del Gas
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sSabias que
mantener 1,5 litros de
agua hirviendo en una
cacerola tapada, requiere
4 veces menos de energia
que en una destapada?

éSabias que
cada vez que abrimos la
puerta del horno, éste pier-
de aproximadamente 25°C?
Por lo tanto la comida
tardara mas en calentarse y
se consumira mas energia?




Energia

Mas eﬁc\emeﬂ

éSabias que

La etiqueta de eficien-
cia energética indica el
consumo del artefacto
eléctrico?

B0k

Menos eficiente
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La etiqueta de ejiciencia energetica

¢Como saber cudnto consume un artefacto o elec-
trodomeéstico?

Cuando nuestros padres compran electrodomésti-
cos, deben tener en cuenta que algunos equipos
consumen menos energia que otros. Para deter-
minar esto deben revisar con cuidado el equipo vy
buscar si tiene la etiqueta de eficiencia energética.

Recordemos que las etiquetas sirven para que el
comprador sepa cual es la eficiencia de los equipos

de uso domeéstico y otros artefactos eléctricos.

Los equipos tienen una escala de eficiencia ener-
gética que va desde la letra A hasta la G. A es para
los equipos mas eficientes (que consumen menos)
y G para los menos eficientes (que consumen mas).

Es decir que pueden observarse siete clases de efi-
ciencia, las cuales se clasifican por medio de letras
y colores, asignandose el color verde y la clase A a
los equipos mas eficientes, y el color rojo y la clase
G, a los equipos menos eficientes.

Enumeremos a los artefactos que hoy cuentan con
un etiquetado: lavarropas, heladeras, lamparas y

acondicionadores de aire.

20
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En la cocina:

iCerrame!

La heladera es el electrodoméstico de mayor con- g,SabiaA que

sumo eléctrico en el hogar. Los equipos que tienen clase G
(los menos eficientes), pueden
¢Qué tenemos que hacer para que consuma me- llegar a consumir, 3 veces mas

de energia que los equipos de
clase A? A largo plazo compran-
do un equipo clase A estaremos
ahorrando dinero y energia a
Algunos consejos practicos: pesar de que al principio pueda
resultarnos mas caro.

nos y asi preservar las fuentes no renovables de

energia?

® Cuando la compremos, verifiquemos que esté pega-

da la etiqueta de Eficiencia Energética. Como ya lo mencio-
namos, "A" es la clase mas eficiente, la de menor consumo
de energia, y "G" la menos eficiente. Elijamos, si podemos,

un artefacto de "bajo consumo”.

® Cuando saquemos del congelador (freezer) comida para
su consumo, hagamoslo 24 hs. antes y dejémosla descon-
gelar en la heladera, de esta manera se ahorrara energia
aprovechando el exceso de frio del producto.

® Pongamos la heladera en un lugar con suficiente espa-
cio para permitir una buena circulacion del aire, sobre todo
por la parte posterior (separarla como minimo 10 cm. de
la pared), evitemos colocar objetos que obstruyan la ven-
tilacion y procuremos que esté alejada de fuentes de calor,
sino el equipo trabajara mas y, por tanto, tendra un mayor

consumo de electricidad.
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® Evitemos guardar alimentos calientes. Es aconsejable
dejarlos enfriar fuera de la heladera. De este modo, ésta

trabajara menos. (;Sabiaa que

los aparatos en estado
® No abramos la heladera excesivamente para evitar la de suspension también
pérdida de frio. consumen entre 150 y 500

Kwh. por familia y por aio?

Desenchufando los aparatos
podés ahorrar hasta 10% de
tu consumo anual eléctrico.

® Mantengamos la temperatura entre 3° y 5° C y el con-
gelador entre —12° a —18° C, no bajemos la temperatura.

® Limpiemos con frecuencia los filtros y los burletes de las
puertas y asegurémonos de que la puerta cierre hermética-
mente y que no deje que el aire frio se escape.

® Si salimos de vacaciones por mas de 15 dias, desconec-
temos el refrigerador, dejémoslo limpio y con las puertas
abiertas para que se ventile y no guarde olores desagra-
dables.

Aparatos eléctricos
y electrodomesticos:

® No olvidemos desenchufar los electrodomésticos de la

cocina después de usarlos.

® Evitemos los gastos inutiles como tener aparatos eléctri-
cos encendidos las 24hs.

24



Cuidemos el agua en la cocina:

Consejos utiles para nuestras mamas:

® Al lavar la vajilla, enjabonémosla con la llave de agua ce-

rrada y enjuaguémosla con un chorro moderado.

® En los dltimos 20 anos el consumo de agua en botella se
duplico, esto representa toneladas de combustible gastado
para fabricar las miles de botellas de plastico empleadas.
Para reducir ese gasto podés reutilizar tu botella de plastico
siempre que puedas, o utilizar jarras de vidrio para servir
la bebida.

iReciclados!

Los plasticos son reciclables y su tratamiento per-
mite transformarlos en: hilados para prendas de
vestir como el "polar”, fibras que sirven de relleno
para acolchados, almohadas, asientos de automo-
viles, fibra de poliéster, canerias, botellas, confec-
cion de alfombras, cuerdas, cepillos y escobas, etc.

Los metales como las latas de conserva, las latas de cerve-
za, las tapas de metal, los recipientes en aluminio, el papel
aluminio, la bolsa interior de la leche en polvo, los alfileres,

las cacerolas de aluminio, también son reciclables.
iPaso de lo descartable a lo durable!

Prefiero
La taza de vidrio al vasito de pldatico.

Las pilas recargables a las pilas cldsicas.

IAPG | Instituto Argentino del Petroleo y del Gas

1 tonelada de plastico

reciclado = entre 600 y
800 Kg de petrdleo bruto
ahorrados.

éSabias que

el vidrio es 100% reciclable
y al infinito? 1 tonelada de
vidrio reciclado equivale a
600 Kg de arena y a 100 Kg
de hidrocarburos
ahorrados.

25
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iTapame!
® Tapemos las ollas: el agua se calentara mas rapido (utilizando un 20% menos de gas).

® Limpiemos regularmente las hornallas de la cocina: si se ensucian y se tapan, con-
sumen un 10% mas de gas de lo que debieran.

® E] horno a gas consume menos energia para calentar un plato que el horno eléctrico.

® Evitemos que las llamas sobrepasen las ollas o recipientes. jEl calor debe Ilegar por

el fondo, no por sus costados!

® Hirvamos s6lo el agua que necesitemos consumir.

® Evitemos abrir la puerta del horno mientras esté encendido. Si lo hacemos, el calor
se escapara y la comida tardara mas en cocinarse. Para ver como esté nuestro plato,

encendamos la luz de control y miremos con la puerta cerrada.

® Apaguemos el horno un poco antes de que los platos estén listos; asi se conservara

la temperatura necesaria para terminar la coccion de los alimentos.

® Si podemos lograr que todos los miembros de la familia se retinan a desayunar,
almorzar y cenar juntos, evitaremos calentar muchas veces la comida jy estaremos

incentivando el dialogo y la comunicacion!
¢J nuestros residuos?

Podemos comenzar desde nuestra cocina a separar la basura entre pape-
les, plasticos y material organico. De esta manera estaremos ayudando a
lograr un buen reciclaje. Los envases de alimentos pueden ser reciclados
y utilizados luego para la fabricacion de cartones y de muebles.
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En el living
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En el living:

La iluminacién: japrovechemos la luz del dial jEsta

se puede consumir sin moderacion!

La iluminacion representa una tercera parte del
consumo de energia en los hogares y, por ende, de
lo que se paga en el recibo por consumo de elec-
tricidad.

(Como podemos hacer para obtener menores
consumos de electricidad?

® Si todos nos ponemos de acuerdo y apagamos la luz al sa-
lir de un ambiente es un buen comienzo. jCon este ejercicio

tan sencillo, ya veremos buenos resultados!

® Aprovechemos la luz solar para hacer nuestras activida-

des como la tarea, ordenar el cuarto, leer un libro, etc.

® Evitemos encender la luz artificial durante el dia, para
ello aprovechemos la proximidad de las ventanas para ins-
talar una computadora, una mesa o un sillon.

® La luz natural es uniforme y por lo tanto mas eficaz.

® Pintemos las paredes de colores claros, ello también ayu-

da a reflejar mejor la luz.

® Reduzcamos o suprimamos la iluminacion en exteriores

cuando s6lo tenga fines decorativos.



® Realicemos una buena limpieza en las lamparas que se

encuentren sucias, mejorara el nivel de iluminacion.

® Usemos lamparitas de luz de bajo consumo: ahorraremos
hasta un 80% de energia y asi preservaremos en parte nues-
tro gas destinado a generar esa energia.

® No dejemos permanentemente la television (aparato de
musica/DVD/ etc.) en suspension. La television y el DVD en
suspension consumen energia en vano.

20hs en suspension = j4hs de utilizacion!

® Recordemos que muchos aparatos eléctricos consumen
permanentemente energia cuando se encuentran apagados
pero no desenchufados, por ejemplo, los cargadores de ce-
lulares, la computadora, etc. jDesenchufalos cada vez que
puedas!

Los beneficios de las lamparas de bajo consumo son:

® Duran hasta 7 veces mas.
® Aportan igual o mayor Illuminacion.
® Consumen 5 veces menos.

® Aportan menos calor. (;Sabiaa que

las lamparitas de luz de
Es aconsejable que en ambientes grandes como bajo consumo tienen una
ser livings o comedores haya varios artefactos duracion hasta 7 veces

superior que las comunes
y producen igual o mayor
iluminacion?

de iluminacion, esto nos permitira poder en-
cenderlos cuando sea necesario. La iluminacion
localizada es menos costosa que la general.
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La calefaccion y el aire acondicionado:

A lo largo del tiempo cada vez mas hemos ido incorpo-
rando distintos elementos para aumentar nuestro grado éSabias que
19-20° C son confortables en

de confort. De este modo, para disminuir el calor en L )
P invierno durante el dia? Cada

verano y aumentarlo en invierno, hemos incorporado grado de mas representa un
en nuestras casas aires acondicionados, calefactores, 7% de consumo de energia
losas radiantes, radiadores, ventiladores, caloventores, extra por mes.

etc.

Pero para cuidar nuestro consumo y asi evitar un
derroche de energia, jno abusemos de ellos!
Aqui les detallamos algunas claves:

iNo derrochemos la calefaccion!

® iEvitar que el calor "se escape” es la mejor manera de
calentarse!

® Cerremos puertas y ventanas para que no penetre el frio
del exterior. Es una buena manera de ahorrar energia.

® No olvidemos ventilar los ambientes a primera hora de la
manana por plazos breves. Alcanzan 10 minutos para tener

una renovacion de aire adecuada.

® Una buena aislacion permite ahorrar mucha energia:

paredes y techos, ventanas y vidrios, etc.

® En invierno, vivamos en el interior de nuestras casas con
algtin abrigo. Es mas sano vivir con temperaturas medias y
no extremas.
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® Sj colocamos radiadores, no debemos hacerlo frente a

ventanas con vidrios.

® Ademas, para garantizar la seguridad, fiabilidad y dura-
cion de un equipo de calefaccion se recomienda una revision
regular por un personal capacitado (para que funcionen al
100%). Una visita regular para la revision de los equipos nos

permite consumir de 8 a 12% menos de energia.

® E| uso de sistemas de control y regulacion de temperatura

(termostatos) contribuye al uso racional de la energia.
Rejrigeracion:

® Mantengamos las persianas bajas y las cortinas
corridas mientras el sol dé directamente en los

ambientes. Los toldos también son una buena

opcion, ya que dan sombra.

® |os ventiladores de techo en las habitaciones son una
excelente opcion para mantener un ambiente comodamen-
te fresco. Consumen poca energia y ademas jno afectan la

salud por exceso de frio!

® No es necesario poner los aires acondicionados a menor
temperatura que 23°-24° en verano. Esta es la temperatura
justa para no comenzar a tener frio y evitar la exposicion

del cuerpo a cambios bruscos de temperatura.

® En lo posible tratemos de aprovechar la ventilacion na-

tural.

IAPG | Instituto Argentino del Petroleo y del Gas

v En la Argentina consumi-
mos en nuestros hogares

casi la tercera parte del gas
que se produce en el pais.
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® Hagamos revisar nuestros equipos de aire acondicionado
una vez por ano. Esta comprobado que los acondicionado-
res que tienen dos anos o0 mas sin mantenimiento, consu-

v Segun las estadisticas
actuales de la Secretaria de
Energia de la Nacion,

el consumo promedio

men el doble de energia.

® Regulemos la temperatura del acondicionador de aire de

tal manera que podamos dormir sin cobijas en verano. de gas es de unos 120
millones de m%/dia.

® No enfriemos ni calentemos areas donde no hay nadie. Esta demanda se satisface

en un 80% con producto

local y el resto lo compramos

a otros paises.

Apaguemos los equipos acondicionadores cuando no haya
gente que aproveche el confort que brindan.

En el bano:

jCuidemos el agua! Solo el 2,8 % del agua de nues-
tro planeta es dulce y tan solo el o,01 % se encuen-
tra en lagos y rios jNO LA MALGASTEMOS!

El agua es uno de los recursos naturales mas valio-
sos del planeta y ocupa casi tres cuartas partes de
la superficie de la Tierra, aunque menos del 3% es
dulce. Es un recurso insustituible e indispensable
para la vida. Sin ella, ningun ser vivo podria existir.

Algunos consejos para ahorrar agua: &

® Por una canilla totalmente abierta fluyen 6 litros de agua
por minuto y entre 10 y 15 litros en el caso de una ducha.
Ahorrando agua, ahorramos también la energia que es ne-
cesaria para calentarla o para hacerla llegar hasta la canilla

gracias a una bomba.
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® Evitemos dejar correr el agua mientras nos cepillamos
los dientes o cuando se lavan los platos. Al cerrar la canilla
ahorramos hasta 10 litros de agua. O directamente enjua-
guémonos los dientes, después de cepillarnos, con un vaso

de agua.
® Evitemos el goteo de las canillas.

® No utilicemos la totalidad del agua de la mochila o tanque
de los inodoros si no es necesario. Existen inodoros de do-

ble descarga que pueden consumir hasta la mitad de agua.

® Fijar la temperatura del agua en un termotanque a niveles
de 30° a 35° es suficiente para sentir una sensacion agra-
dable. No tiene sentido calentarla a mayor temperatura y
luego abrir el agua fria simultaneamente. Al economizar el

agua caliente estamos cuidando a la vez el agua y la energia

necesaria para su calentamiento.

En el lavadero:

La limpieza y el cuidado del agua
jPara decirle a nuestros papis!

® Limpiemos pisos, paredes y vidrios con dos baldes de
agua: uno para limpiar y otro para enjuagar.

® Utilicemos el lavarropas solo con cargas completas asi
no tenemos que hacer tantos lavados. Esto ayuda a ahorrar

agua y energia eléctrica.
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® Podemos reutilizar el agua del enjuague de un lavado

para remojar la siguiente tanda de ropa sucia.

® Utilicemos poco detergente, no es necesario crear mu-
cha espuma, recordemos que lo que limpia la ropa no es la

espuma.
® Utilicemos detergentes biodegradables.

® Reguemos las plantas al anochecer para evitar pérdidas
por evaporacion jlas plantas nos lo agradeceran !

éSabias que

€en un mes, una pequena

pérdida en una canilla no
reparada significa derro-
char entre 50 y 100 litros
de agua?

éSabias que
una ducha requiere

4 veces menos de agua
que un baio de inmer-
sion, ahorrando asi 150
litros de agua?

IAPG | Instituto Argentino del Petréleo y del Gas
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Transporte:

¢Como me traslado?

Para viajes cortos nos conviene caminar, andar en bici-
cleta o elegir medios de transporte publicos, ésta es una
manera de ahorrar petroleo, preservar la calidad del aire y
reducir el efecto de la contaminacion.

jUtilicemos el transporte publico!

® Elegir los medios de transporte publicos ayuda a preservar
la calidad del aire y reducir el consumo de combustibles.

® Caminar o andar en bicicleta, ademas de evitar la utilizacion
de combustibles derivados del petréleo o del gas (nafta, gasoil
o gas natural comprimido), es bueno para la salud.

® Una opcion viable en el traslado al trabajo o también a la
escuela, puede ser el compartir el auto con companeros o ve-
cinos que vivan en zonas cercanas a la nuestra, de esta manera
estaremos ahorrando combustible, disminuyendo la contami-
nacion, y generando un ahorro considerable en estaciona-

miento para todos.
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Un colectivo permite retirar
40 vehiculos de las calles y
economizar 70.000 litros de
nafta por aiio.




:Sabias que
el consumo de combustible es mayor si se
viaja a una marcha menor que la que co-
rresponde, segun el manual del fabrican-
te? Por ejemplo, para una velocidad de 40
km/h, es 1,3 veces mayor si se marcha en
segunda velocidad en lugar de hacerlo en
tercera, y de 2,5 veces mas en compara-
c¢ion con marchar en cuarta velocidad.
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® Si la distancia a recorrer no es de mas de 2 km, resulta bastante mas practico el manejar-
se a pie, lo cual no demoraria mas de 20 minutos (en las ciudades, probablemente menos
que viajando en algunos medios de transporte publicos o privados debido a la congestion
vehicular que se produce, especialmente durante las horas pico del dia), y generaria un

ahorro considerable.

¢y los autos?

También hay jormas de manejo que ayudan a consumir menos combustible y a pre-

servar nuestro petroleo, cualquiera sea el vehiculo que tengamos. Algunos consejos:

® Si conducimos a gran velocidad en la ciudad no s6lo es peligroso, sino que ademas esta-
remos gastando mas combustible, neumaticos y elementos de frenado. Ademas, las emisio-

nes de gases creceran a medida que aceleremos.

® Si tenemos que detener el auto por mas de un minuto, es preferible apagar el motor. En

el arranque se consumira menos combustible que regulandolo detenido ese tiempo.
Me injjormo e inpjormo

Para obtener mas informacién sobre todos estos temas o las acciones que estan siendo
llevadas a cabo en tu barrio o en tu ciudad, y actualizarte permanentemente, las fuentes
de informacion son multiples: asociaciones, organizaciones no gubernamentales las admi-
nistraciones publicas, universidades, salones y exposiciones, sitios de internet, revistas

espacializadas, etc.

Otras herramientas en
www.iapsg.org.ar

iNo olvidemos que por chicos que parezcan nuesiros actos,
estamos sumando granitos de arena para cuidar a nuestro planeta!

Material elaborado con la colaboracion del Programa
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Este libro porma parte de un programa de concientizacion y
sensibilizacion implementado por el IAPG (Instituto Argentino del
Petréleo y Gas) cuyo objetivo es lograr la modificacion de hdbitos
que llevan al derroche energético. En estas pdginas encontrardn
acciones cotidianas, concretas y sencillas para que entre todos
podamos preservar las distintas fjormas de energia, lograr reducir
el consumo energético, y consecuentemente el impacto negativo

de nuestras acciones en el medio ambiente.

iNo olvidemos que por chicos que parezcan nuestros actos estamos

sumando granitos de arena para cuidar nuestro planeta!
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